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Design by NiLUX in Franct

—@ BENEFIQUE POUR LA SANTE

Ergonomique et intuitif

Notre corps est fait pour bouger. Quand nous restons
IImmobiles pendant de longues périodes de temps, notre
corps commence a faire mal. Pour contrer les effets de la
sédentarité il est recommandé que les employés de bureau
alternent les positions assis-debout, tout en travaillant,
adoptez le UPDOWN, le premier repose pieds assis-debout.
Son utilisation est simple et possible presque partout, placez-
le simplement sous vos pieds- c’est tout!

En position assise, le basculement libre d’avant en arriere de
ce repose-pieds permet de mettre les angles des articulations
des membres inférieurs en position de confort, défatigue
toute la partie inférieure du corps toute en assurant une
circulation sanguine optimale.

En position debout, 'UPDOW a été spécialement congu pour
vous aider a vous tenir correctement debout et a adopter Anti-slip silicone design:
une posture saine de maniére totalement automatique et
naturelle. Chaque léger mouvement de vos pieds est
accompagné par ce repose pieds. Les muscles participent et
rééquilibrent votre corps. Chacun de ces mouvements accroit
votre tonicité musculaire, réduit les tensions musculaires et
augmente vos fonctions circulatoires.

Mettez-vous y et vous vous sentirez tout simplement mieux
grdce a UPDOWN.

SOYEZ ACTIF ET EN MEILLEURE SANTE

UNLUX



—@ DIMENSIONS

Recommandeé d’ulitiser avec le bureau ajustable
en hauteur ERGODESK

—@ INFORMATIONS TECHNIQUES

Materiaux
Structure: Polypropyléne
Patins: Silicone

400095456 Noir 45cm x 30cm x 8 cm 10 ans 0,75kg 3595560025732
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